Yoga im Garten

lhr kennt doch Yoga- Ubungen?

Natdlrlich gibt es die nicht nur fir Kinder und Erwachsene, sondern auch fir
Hunde.

Mit Yoga halten sich viele Menschen fit und da dachte ich, ich probier’s auch
mal damit.

Macht echt SpafR!

Pfoten nach vorn gestreckt und den Einmal oder zweimal rund-

Po nach oben! herum rollen.

Welche Yoga-Ubungen kennt ihr? Den Baum, die Sonne, den Mond?
Haltet euch fit!
Viele GruRe!
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